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Le Sainte-Hélene

Le Sainte-Héléne, se veut un outil
promotionnel régional. C'est aussi
de l'information municipale sur

les activités culturelles et sociales.

Prochaine parution : 5 octobre 2026

La date de tombée pour nous faire

parvenir vos textes : 21 septembre

administration@sainte-helene-de-chester.ca

Merci aux collaborateurs qui
fournissent régulierement ou
occasionnellement des textes pour la
réalisation des bulletins :

Jessica Lacerte, Yvan Ouellette ainsi
que le Comité des Loisirs.

Montage et textes : Marie-Eve Coté

Pensée du mois

« Chaque jour, je choisis de créer une vie
remplie de joie, d'amour et de
possibilités infinies. »

— Louise Hay —
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Administration municipale

Conseillers et conseilléres :

Siege#1: Frédéric Thibodeau
Siege #2: Sarah Verville
Siege #3: Steeve Binette
Siege #4 : Micheline Lemay
Siege #5: Martine Lambert
Siege #6 : Robert Allaire
Maire : Lionel Fréchette

Directrice générale : Jessica Lacerte

Adj. administrative : Marie-Eve Coté

Horaire du bureau municipal

lundi: 9hal2zhetl3hal6h
Mardi: 9hal2zhetl3hal6h
Mercredi: 9hal2zhetl3haléh
9halzhetl3hal6h
Vendredi, samedi et dimanche : FERME

Jeudi :

Horaire de la Bibliotheque

Dimanche:9h30a11h 30

Mercredi: 18h30a21h00

Prochaines séances du conseil

Mardi 1ler septembre 2026 a 20 h 00
&
Mardi 6 octobre 2026 a 20 h 00

Versement de taxes

Mardi le 18 aolit 2026
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MOT DU CONSEIL

Bon mois d'ao(t a tous!

Nous espérons que votre saison des récoltes a été, et sera, un succes encore cette année!

Parce que notre municipalité est entourée de nature, profitons de cette belle richesse pour poser de
petits gestes qui favorisent la biodiversité.

Saviez vous que?

Il n"est pas nécessaire de tondre votre pelouse dés qu’elle pousse. En la laissant pousser un peu plus
longtemps, vous offrez aux pollinisateurs davantage de nourriture. Les fleurs sauvages ont ainsi le
temps de pousser, fournissant du nectar et du pollen aux abeilles, aux papillons et a plusieurs autres
insectes.

Il est important de protéger les pollinisateurs parce qu’ils jouent un réle essentiel en transportant le
pollen d’une plante a l'autre. Ce qui aide a produire des fruits et des légumes et plusieurs aliments
que nous consommons.lls aident a la reproductions de différentes plantes.

Laisser pousser votre pelouse un peu plus longtemps est donc un petit geste simple qui peut faire
une grande différence pour la biodiversité!

Installer un nichoir pour oiseaux de proie sur votre terre pourrait vous aider a contréler
naturellement les petits animaux dans votre érabliere?

Les oiseaux de proie se nourrissent de petits animaux comme les souris, les écureuils et certains
autres rongeurs. Leur présence peut donc contribuer a maintenir un équilibre naturel dans votre
érabliére, tout en réduisant le recours aux méthodes de contrdle. C'est une belle facon de favoriser
la biodiversité tout en aidant a protéger votre érabliére des bris causés par les petits animaux.

Nouvelle de la municipalité

Comme vous avez pu le remarquer, il y a eu quelques travaux effectués au cours des dernieres
semaines. Le deuxieme passage de I'abat- poussiere a été fait et la niveleuse est passée dans la
majorité des chemins.

Nous savons que |I'état des chemins est un sujet sensible et nous faisons de notre mieux pour offrir le
meilleur service possible a I'ensemble des citoyens. Nous vous remercions de votre patience et de
votre compréhension.

Pour une partie de la municipalité, la vidange des fosses septiques a également été effectuée.

Nous tenons a souligner le beau travail des bénévoles de la bibliotheque et a les féliciter pour les
deux prix remportés. Merci pour votre implication et votre travail aupres de la communauté!

Nous vous invitons aux portes ouvertes de |I"UPA, qui auront lieu le 13 septembre, de 10h a 16H a
Pivoinerie Lili et a la Ferme Les Deux L.

Une belle occasion de découvrir nos producteurs et de rencontrer ceux qui font vivre notre
agriculture locale!

Pour ceux qui se demandent ou en est la construction de la tour cellulaire, celle-ci est maintenant
presque terminée. Si tout se déroule comme prévu, nous pouvons nous attendre a avoir acces au
réseau d’ici quelques mois.

Si tout va bien, nous aimerions également faire une présentation partielle de la reddition de compte
concernant la construction de I’hotel de ville au cours des prochaines communications.

Pour finir, nous vous invitons a venir festoyer avec nous pour la féte du village le 22 ao(t a partir de
15h00. Il y aura jeux gonflables, maquillage, jeux habilités, souper épluchette de blé d’inde, hot dog,
feux de camp, musique et film pour toute la famille!

Bonne rentrée scolaire a tous!

BUREAU MUNICIPAL FERME

Lundi 7 septembre 2026 en raison de la Féte du Travail
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INSPECTEUR EN BATIMENT ET EN ENVIRONEMMENT

Pour toutes demandes de permis et/ou certificats (disponibles sur le site
de la Municipalité ou au bureau municipal), celles-ci doivent m’étre
transmises par courriel a I'adresse permis@sainte-helene-de-chester.ca.
Si vous avez des questions concernant les permis, le zonage ou la
réglementation, vous avez la possibilité de m’envoyer un courriel a
I'adresse mentionnée ci-haut ou de me laisser un message sur ma boite
vocale au 819 752-2444, poste 4221. Je vous rappellerai dans les meilleurs
délais.

Philippe Habel, inspecteur en batiment et en environnement

INFORMATION CONCERNANT LE JOURNAL

Cheéres citoyennes, chers citoyens,

Comme mentionné dans notre précédente édition, nous devons procéder a un changement
de logiciel pour la mise en page du journal municipal Le Sainte-Hélene. En effet, le logiciel
que nous utilisons actuellement ne sera plus fonctionnel a compter d’octobre 2026.

Aprés avoir évalué différentes options, nous avons retenu un nouveau logiciel gratuit qui
répond a nos besoins. L'édition d’aolit est la premiere réalisée avec ce nouvel outil.

Bien gque nous ayons porté une attention particuliere a la préparation de ce numéro, il est
possible que certains ajustements soient encore nécessaires. Des erreurs de mise en page,
des déplacements de texte ou d’images pourraient s’y étre glissés.

Si vous remarquez une anomalie ou un élément inhabituel, nous vous invitons a nous en
faire part. Vos commentaires nous aideront a améliorer les prochaines éditions et a
continuer a vous offrir un journal municipal de qualité.

Nous vous remercions de votre compréhension et de votre précieuse collaboration.

Marie-Eve Coté
Adjointe Adminisitrative

PORTES OUVERTES SUR LES FERMES DU CENTRE-DU-QUEBEC

Le dimanche 13 septembre 2026, de 10 h a 16 h, venez découvrir I'agriculture de notre
région lors des Portes ouvertes sur les fermes.

Entreprises participantes :
+Pivoinerie Lili — 1439, 6e rang, Saint-Albert
*Ferme Les deux L — 31, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey

Une activité gratuite pour toute la famille!

Venez rencontrer les producteurs et découvrir leur passion.

q
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NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE

Mgmf;rc du

R E S E A U

BIBLIO

du Centre-du-Québec,
de Lanaudiere et de la Mauricie

Bibliothéque Sainte-Héléne-de-Chester

Méme si I'été est synonyme de relaxation, cela n’a pas empéché votre bibliotheque
d’étre tres active. Voici donc un retour sur nos activités estivales ainsi qu’un avant-go(t
de ce qui s’envient pour I'automne.

La bibliotheque est ouverte tous les dimanches avant-midi et les mercredis soir. De
plus, nous reprenons les jeux de société a compter du lundi 14 septembre.

Horaire de la bibliothéque

Dimanche de 09h30 a 11h30
Lundi de 13h15 a 16h45 (a partir du 14 septembre)
Mercredi de 18h30 a 21h00

Fond marin et Bingo-Pyjama

L'atelier en art visuel concernant les fonds marins nous a fait découvrir les talents de
nos jeunes. En plus d’en apprendre davantage sur la faune aquatique, les jeunes ont pu
mettre en valeur leurs cotés artistiques. (Voir les photos)

La classique « Bingo-Pyjama » a fait encore beaucoup d’heureux cette année. Comme
tout le monde, les jeunes aiment bien gagner des prix ! (Voir les photos)

Club de lecture TD

Nos jeunes lisent beaucoup cet été. Notre « jauge d’eau » montre une belle
progression dans |'atteinte de notre objectif de 300 livres lus. Vous avez jusqu’au 30
ao(t pour faire monter le baromeétre de lecture ! A vos albums, BD et romans
jeunesse | On lit !

Le 11 aolt dernier, les jeunes ont pu participer a une heure du conte parrainée par le
réseau biblio CQLM. Nos jeunes ont beaucoup apprécié.

Nous invitons tous les jeunes le 30 ao(it prochain pour la cloture du Club de lecture.
On vous proposera une activité en lien avec le theme. Nous procéderons au tirage des
prix de participation. Amenez vos parents !

Sentier des contes

Le sentier des contes, installé autour de I'Hotel de Ville, est accessible en tout temps
jusgu’au 30 aolt. Méme si « Colette n’a besoin de personne », elle aimerait bien vous
raconter son histoire ! Elle vous attend !

i
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NOUVELLES DE LA BIBLIOTHEQUE

Le journal des anonymes

Il s’agit d’'un projet de poemes et nouvelles, écrits par le couple d’auteurs
tingwickois, Jean-Guy Lachance et Maureen Martineau, a partir d'une
cinquantaine de photographies anciennes de personnes inconnues, trouvees
dans des ventes de garage, brocantes et archives historiques. La creatrice
web, Isabelle Vallerand, a assuré le graphisme du journal « vintage » de 28
pages, en mettant en valeur les textes et les photographies d’époque.

Nous avons 50 copies du journal a vous offrir gratuitement. Passez a la
bibliotheque pour récupérer votre journal.

Club de lecture Adulte

Nous reprendrons nos rencontres du Club de lecture le lundi le 14 .

septembre a 19h00. Notre theme est : Coup de cceur estival. Alors, n"hésitez
as a rejoindre le club pour nous partager votre lecture championne de
‘éte.

Jeux de société

C’est a partir du 14 septembre que nous reprendrons l'activité. (De 13h15 a

16h45) Venez jouer a différents jeux de société dans une atmosphere relaxe
de camaraderie. On joue, on jase, on rit et on s"amuse beaucoup ! On vousy
convie !

Soirée savoir-faire — Bibliotheque vivante

Le 11 juin dernier, M. Gabriel Pelletier nous a transmis sa passion pour la
fabrication de cidre. Plus de 40 personnes ont pris part a cet événement de
savoir-faire local. Merci Gabriel | Merci a Julien Fournier et Luc Legris pour
I'organisation de ces soirées mémorables. Ne manquez pas le prochain
rendez-vous. Jeudi le 24 septembre a 19h00. M. Christian Guillemette nous
racontera |'histoire du moulin a scie !

Activités ados

Nos ados préparent leurs activités automnales. Nous les publierons tres
bientot. Surveillez notre page Facebook.

Prix distinction 2026

Nous sommes tres heureux d’avoir remporteé 2 prix distinction du réseau
biblioCQLM et un prix d’excellence de BiblioQualité. Nous remercions tous les
citoyens et citoyennes pour votre confiance et votre participation. Ces
trophées vous appartiennent ! Venez les admirer a la bibliotheque !

Les bénévoles

Viviane Yelle, Clémence Fournier, Huguette Ouellette, Noémie Asselin, )
Genevieve Kenyon, Julie Roberge, Véronique Hamel, Emilie Bélanger Gagné,
Olivier Lecomte, Francois Aubre et Yvan Ouellette

biblio148@reseaubibliocqlm.qc.ca
819 382-2650, poste 9
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PHOTOS PRISES LORS DES ACTIVITES

-
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PRIX DISTINCTION 2026

Prix distinction 2026

Le Réseau BIBLIO CQLM remet chaque année les Prix Distinction qui visent a
reconnaitre et recompenser les comités de bibliotheque et les municipalités
pour leurs efforts déployés au développement de leur bibliotheque
municipale. Lors de I'assemblée générale annuelle du réseau biblio CQLM,
en juin dernier, notre bibliotheque a recu 2 prix distinctions : Prix
Aménagement — Construction et le prix Gestion. Nous avons aussi recu la
certification d’excellence, soit le niveau 5 du programme provincial
BiblioQUALITE.

Chaque prix etait accompagne d’ une ceuvre- -trophée originale, La Lectrice,
de l'artiste Catherine Venne, ainsi qu’une carte-cadeau de 200 S de BuroPro
Citation.

Le prix Distinction Aménagement — Construction récompense les efforts
exceptionnels d'aménagement et de valorisation des bibliotheques. Il
honore les projets qui reinventent et transforment les espaces, offrant des
environnements accueillants et inspirant pour tous.

Le prix Distinction — Gestion est décerné a lI'équipe de bénévoles pour son
excellente gestion de |a bibliotheque et pour I'engagement actif aux activités
du Réseau.

Je tiens a partager ces honneurs avec tous ceux et celle qui croient en notre
bibliotheque. Tout d’abord, nos usagers dont la participation est centrale a
cette reconnaissance. Je remercie I'equipe de benévoles qui met tout en
ceuvre pour offrir, en plus des services classiques de bibliotheque, des
activités de tout genre pour servir tous nos citoyens et citoyennes, grands et
petits. Ces recompenses n‘auraient pas eté possibles sans la vision et |a
détermination du précédent Conseil et de la précédente administration ainsi
gue du soutien du présent Conseil et de 'administration actuelle. Merci a
tous et toutes !

Quelques photos pour témoigner de cet evenement. Sur la photo des
bénévoles, vous reconnaitrez : (de gauche a droite) Yvan Ouellette, Viviane
Yelle, Emilie Bélanger Gagne, Clémence Fournier, Véronique Hamel
Geneviéve Kenyon, Francois Aubre, Huguette Ouellette et Olivier Lecomte.
Noémie Asselin et Julie Roberge, absentes sur la photo, mais bien actives
dans le comité biblio.

Yvan Quellette
Coordonnateur
Bibliotheque Sainte-Hélene-de-Chester
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PHOTO PRIX DISTINCTION 2026

NOS MERVEILLEUX BENEVOLES
,-‘_“}?-:_ oy

Félicitations et merci pour votre remarquable travail !

De gauche & droite: Michelle Vallée,
directrice generale du Reseau BIBLIO
COLM, Yvan Ouellette, coordonnateur de
Ia bibliothéque, Julie Roberge, membre du
comiteé, Huguette Ouellette, membre du
comité, Sarah Verville, conseillere
municipale, Frangois Aubre, membre du
comité, Micheline Lemay, conseillére
municipale, Martine Parent, présidente
du Réseau BIBLIO.

De gauche a droite : lere rangee: Huguette Ouellette,
membre du  comité, Sarah Verville, conseillére
municipale, Micheline Lemay, conseillere municipale
Yvan Ouellette, coordonnateur de la bibliothéqgue,
Martine Parent, présidente du Réseau BIBLIO,
Sabrina Pardini, membre du comité. 2° rangée:
Michelle Wallde, directrice générale du Réseau
BIBLIO CQLM, Julie Roberge, membre du comité,
Frangois Aubre, membre du comité
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NOUVEAUTE POUR LE JOURNAL D'OCTOBRE

A vos crayons!

Nouveauté pour le journal d’octobre!

La Municipalité de Sainte-Héleéne-de-Chester invite les jeunes a
participer a un concours de dessin ou de coloriage sur le theme de
I'Halloween.

Le dessin ou le coloriage gagnant sera mis a I'honneur en page
couverture du journal Le Sainte-Héléne du mois d'octobre!

Les ceuvres devront étre respectueuses et en lien avec le theme de
I'Halloween.

"7 Date limite : Lundi le 21 septembre 2026

Vous pouvez nous faire parvenir votre creation :

» En personne, au bureau municipal, pendant les heures d'ouverture
 Par courriel a administration@sainte-helene-de-chester.ca
» Par |la poste

Ce concours s'adresse principalement aux jeunes
de la municipalité de Sainte-Hélene-de-Chester.

Nous avons bien hate de découvrir

vos magnifiques créations!

10
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Coin des jeunes — Spécial rentrée scolaire!

Bonne rentrée a tous les éleves! S @

Une nouvelle année scolaire est une belle occasion d'apprendre,
de découvrir et de grandir. Nous souhaitons a tous les ¢éleves, aux
enseignants et au personnel scolaire une rentrée remplie de belles

réussites, de nouvelles amitiés et de beaux souvenirs.
Un petit défi de larentrée, cate dit ?

Essaie de relever ces trois défis durant les premiéres semaines
d'école:

« © Dire bonjour a une nouvelle personne.
« L Lire 15> minutes chaque jour.
« @ Poser un geste de gentillesse envers un camarade.

« 7rPréparer son sac d’école la veille.

GA FAIT DU BIEN

~FAIRE
FU BIEN!

Ineqrtr un jeure seul

11
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ARTICLE SUR LES TIQUES - Que faire en cas de piqlre ?

Les tiques, principalement les tiques a pattes noires, sont actives au Québec d’avril a novembre dés que la
température dépasse les 4 degrés.

Elles sont présentes dans les régions du sud (Estrie, Montérégie, Montréal et Centre-du-Québec, incluant les environs

de Daveluyville.)

La période de risque maximal pour les humains et les animaux se situe entre mai et septembre.

Prévention et mesures a prendre :

Protégez-vous :

* En forét ou dans les herbes hautes.

* Portez des vétements longs de couleurs claires et des souliers fermés.

* Utilisez un chasse-moustiques approuvé par Santé Canada. (Vous pouvez consulter leur site internet)

* |l existe aussi des outils et des ressources utiles pour identifier une tique et obtenir une évaluation rapide,
I'application Etick ou consulter le Guide d'identification des tiques du Québec de I'INSPQ.

* Et pour les zones a risque, consultez Zones a risque de I'INSPQ pour connaitre les niveaux d'établissement des

tiques prés de chez vous.

Inspectez :

Au retour de votre sortie dans les bois ou les herbes hautes, examinez minutieusement votre peau, celle de vos

enfants et de vos animaux de compagnie.

Particulierement les zones chaudes et humides, comme les aisselles, l'aine, le cuir chevelu, etc.

Comment reconnaitre la tique ?

A savoir, au Québec, il existe 12 sortes de tiques différentes, mais seule la tique & pattes noires peut donner la maladie

jbdmm,
de Lyme. \&%
Ce qui la caractérise : A
* Elle posséde 8 pattes, 4 de chaque coté.
* Elle mesure entre 1 et 3 mm Apris In repas
de nang

* Elle ne saute pas, ne vole pas et ne se laisse pas tomber des arbres ou d'une surface en hauteur.

* Elle peut s'agripper a 'humain lorsqu’elle entre en contact avec la végétation.

Source : https//www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/figues-maladies-transmises/Hgues. htmi

Source & voir : https:/Ywww.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/tiques-maladies-transmises/facon-retirer-tique. htm|

13
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ARTICLE SUR LES TIQUES - Que faire en cas de piqlre ?

Que faire en cas de piqiire ???

Retirez-la immédiatement, utilisez une pince fine ou un tire-tique.
Saisissez la tique le plus prés de la peau et tirez doucement SANS la tourner ou I'écraser.

Désinfectez la zone de la morsure avec de I'eau et du savon ou un antiseptigue.

Consultez, si vous développez une éruption cutanée en forme de cible, de la fiévre ou des douleurs articulaires dans les
3 a 30 jours suivant la morsure, vous pouvez contacter Info-Santé (composez le 811) ou consulter un pharmacien et/ou

un médecin.

Les tiques infectées peuvent transmettre différentes maladies aux humains et aux animaux qu’elles mordent,

notamment la maladie de Lyme.

Comment protéger vos animaux de compagnie contre les tiques au Québec.

Vous devez combiner un traitement préventif rigoureux, une inspection systématique et un retrait sécuritaire du
parasite. Les chiens et les chats qui sortent a I'extérieur sont particuliérement exposés a la maladie de Lyme. Sur le site

internet de quebec.ca, il y a une partie pour la maladie de Lymes chez les animaux. Intéressant a consulter.

Administrer un traitement antiparasitaire (traitement préventif) — comprimés oraux ou pipettes topigues — d’avril a
décembre. Parlez avec votre vétérinaire des produits contre les tiques offerts et des vaccins contre la maladie de Lyme

pour les chiens qui fréquentent les boisés ou les herbes hautes couramment.

Comme pour nous, les humains, faites de méme avec vos animaux, examinez minutieusement leur pelage aprés chague
promenade. Les tiques aiment particulierement se loger dans les zones chaudes cachées.

* Latéte, le cou et I'arriére des oreilles.
* Les aisselles et l'aine.
* Entre les doigts de pattes

* Ainsi qu‘a la base de la gueue.

Si vous trouvez une tigue ancrée dans la peau de votre animal, avant de la retirer et pour éviter tout contact direct avec
le parasite PORTER DES GANTS.

* Utilisez une pince a tique ou une pince a sourcils fine.
* Saisissez la tique a la base, au plus prés de |la peau de I'animal, et sans écraser son abdomen.
* Tirez fermement et doucement de maniére perpendiculaire a la peau, sans tordre la tique.
Désinfectez la zone avec de I'eau et du savon ou un antiseptique (recommandé pour les animaux) aprés le retrait.

Source : https)//www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/tigues-maladies-transmises/tigues.html

Source @ voir : https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/tiques-maladies-transmises/facon-retirer-tique. html!

14
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RETROSEPTIVE DU CONSEIL 7 JUILLET 2026

- Il est résolu que les comptes de juin soient acceptés pour un montant total de quatre-vingt-deux mille
deux cent soixante dollars et quatre-vingt-deux sous (82 260,82 ).

- Il est résolu que le renouvellement Adhésion — Copernic 2026-2027 avec qui nous avons une entente
dans le cadre de la Brigade bleue afin d’éradiquer la Berce du Caucase sur le territoire de la
municipalité. Le renouvellement a I'organisme COPERNIC pour I'année 2026-2027 au co(t de 100 S,
considérant que cela nous permet d’avoir des tarifs membres.

- Il est résolu que le Conseil municipal adopte la politique des conditions de travail des employés
municipaux. Cette politique vise a traiter équitablement toutes les personnes salariées et a leur offrir
les meilleures conditions de travail possibles en tenant compte des contraintes financiéres de la
Municipalité de Sainte-Héléne-de-Chester.

- Il est résolu que le Conseil municipal autorise la direction générale a procéder a l'inscription au
collogue de zone qui se tiendra le 30 septembre 2026. Considérant que le colloque de zone est un
événement annuel pour les directions générales du Centre-du-Québec et que l'inscription doit se faire
a l'avance pour permettre la réservation d’une place a la directrice générale Jessica Lacerte.

- RESOLUTION D’APPUI — DENONCIATION DES COUPURES DANS LE PROGRAMME EMPLOI D’ETE
CANADA

- RESOLUTION D’APPUI — DEMANDE AU GOUVERNEMENT FEDEBAL DE RECONNAITRE LES
SERVICES DE POSTE CANADA COMME SERVICES ESSENTIELS NECESSITANT LE MAINTIEN DES
ACTIVITES PENDANT UN CONFLIT DE TRAVAIL

- RESOLUTION D’APPUI — RESPONSABILITE DES FOURNISSEURS POUR GARANTIR LA SECURITE DES
COMMUNICATIONS EN CAS DE CRISE

- Résolution d’appui — demande de rétablissement du programme petits établissements accessibles
(PEA) de la société d’habitation du Québec.

- Considérant qu’une demande a été formulée pour obtenir du financement pour la Place aux jeunes
Arthabaska;

- Il est résolu que le Conseil (approuve ou refuse) la demande d’appui financier demandé par la Place
aux jeunes Arthabaska au montant de trois cents dollars (300 $) et que la dépense soit prise au poste
budgétaire Dons-Commandites — autres

- Il est résolu par le Conseil municipal approuve I'avenant au contrat de nivelage octroyé par la
Résolution 05-26-067 pour y inclure le transport des matériaux granulaires a partir de la carriére de
Sainte-Héléne et que la dépense soit prise au poste budgétaire Voirie — Taxes d’Accise.

- Il est résolu par le Conseil municipal que M. Frédérick Thibodeau se retire de son poste au sein du
Comité Consultatif en Urbanisme et que Mme Micheline Lemay soit nommée comme membre sur le
Comité Consultation en Urbanisme (CCU).

- DEMANDE DE DEROGATION MINEURE — 1485 ROUTE 263. - Le Conseil municipal accepte la demande
de dérogation mineure numéro 2026-DM-002 afin de réduire la marge de recul avant de quinze (15)
metres a douze (12) métres.

Vous pouvez consulter l'intégralité des procés-verbaux ainsi que les plus
récents enregistrements audio et/ou vidéo des séances du conseil sur le site
de la Municipalité au :

www.sainte-helene-de-chester.ca
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INSCRIPTIONS AUX CATECHESES

INSCRIPTIONS DES ENFANTS AUX CATECHESES

Donnez I'opportunité a votre enfant de vivre les parcours d’animation qui le
meneront a faire la connaissance de Jésus dans le cadre d’activités inspirantes et
concretes.

Jeux, bricolages, sketches, ateliers parents-enfants, rencontres de personnages, ne
sont que quelques-unes des découvertes que feront les enfants, dans un
atmospheére participatif et ancré dans la vie d’aujourd’hui.

Pendant les parcours, les jeunes pourront vivre trois sacrements (Pardon +
Communion + Confirmation), accompagnés d’adultes catécheétes.

Ca vous intéresse ? Vous avez des questions ?

Communiquez avec Luc Martel (agent de pastorale) soit par téléphone au 819-364-
5116 ou par courriel au Imfraternite@hotmail.ca

Date du début des activités : Octobre 2026

Faites partie de l'aventure !
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REPRISE DES COURS DE MOUVEMENT SOMATIQUE SESSIONS AUTOMNE 2026

REPRISE DES COURS DE MOUVEMENT SOMATIQUE
INSCRIVEZ-VOUS A LA SESSION AUTOMNE 2026
DANS LA SALLE COMMUNAUTAIRE
DE SAINTE-HELENE-DE-CHESTER

Les mercredis de 19h00 a 20h00 et les jeudis de 11h00 a 12h00
Tarif : 5% pour une séance de groupe d’1h00
Du 7 octobre au 17 décembre

Apprenez sans effort de nouvelles fagons de bouger et de nouvelles
stratégies pour vous sentir de mieux en mieux dans vos gestes
quotidiens et face aux situations qui vous défient.

un véritable processus de transformation pour un mieux-étre.

Apprenez de maniére respectueuse, ludique et créative a entretenir et a
développer vos habiletés tout en restant dans votre zone de confort.

Les bienfaits essentiels des legons vous accompagneront bien au-dela
de leur période de pratique, grace a I'attention et a la prise de conscience.

Découvrez comment la plasticité de votre cerveau vous permet de vivre c

EN COLLABORATION AVEC LE COMITE DES LOISIRS
Information - réservation : info@lesgrandsversants.com
VOTRE PRATICIEN FRANCOIS (membre RES, AFQ, FMI, TTOUCH)
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BABILLARD

EXCAVATION rsa: 826448162
C. LAFRANCE & FI

e

ERIC
LEFEBVRE

deputé de Richmond-Arthabaska

Avec vous, pour vous!

Drains agricoles - Terre - Sable -
4219,

él. : 819.382.2449 Téléc. - B19.382-2415

ASSEMBELEE
MHATIONALE
DU QUEBEC

SERVICE

s N EEBERGER 8 ) Service de transport
i adapté et collectif

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS . = de la MRC d'Arthabaska
MRC D'ARTHRABASKA

VENTE « LOCATION « SERVICE « INSTALLATION
'I'Graitement ﬁeg
\_J_"\I L“' [0 TRAITEMENT D'EAU URGENCE

[0 NETTOYEURS A PRESSION 24 h /7 jours
[0 POMPES ET ACCESSOIRES

 Pompes

O CIRCULATEURS
GARAND [0 REPARATION DE MOTEURS

819 752-5563

Sans frais : 800 263-5563

nca REO :
164B8-4438-41

Lices

[ excasa o
oLl S ST o & maitre Rasiikia A
........... @ = ATELIER : 111, rue Garand Victoriaville

ECOWATER VENTES/ADMIN. : 233, de la Grande-Ligne
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BABILLARD

Centre de
prevention

DIFFERENTES FORMES

C
Arthabaska-Erable DE VIOLENCE CONJUGALE

Vous pensez au suicide ?

Vous étes inguiet pour une
personne de votre entourage 7

Vous étes endeuillé par suicide ?

Nous sommes la powr vous!

Tous nos services soni gratuils el confidentiol.

24 heures par jour » 7 jours par semaine
Partout au
Québec - 24/7

817 362-8581 819 751-2205 1844 APPELLE
(1 844 277-3853)

li Www.cpsae.ca

Formation “"AGIR en sentinelle pour lo prévention du suicide™
Pouwr inscripfion et information: B19 751-8545 poste 4 ou 6

CA FAIT DU BIEN CA FAIT DU BIEN

~CFAIRE [ - -*FAIRE

Oser s'intéresser
a quelgu’un de

Arraser le jardin d'un voisin
durant son absence cest nouveau c'est

rendre un service /"‘" | GNP : faire toute

OUBIEP] | DU BIEN

qui renforce l'entraide.

Mozl — dans sa
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Bénéficiez d'un
accompagnement
personnalisé

Vous avez des quesfsns ;
nos services mobiles et en

Nous sommes |a pour

vous guider a chaque étape.
Informez-vous!
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